
Vos	compétences	
 

Surligner	tous	les	verbes	qui	correspondent	à	ce	que	vous	aimez	faire	que	
vous	aimiez	tout	dans	une	colonne	et	rien	dans	une	autre.	

Méthode	Déclic	APEC	Paris		
Décider	 Diriger	 Organiser	 Produire	 Gérer	

Choisir	
Conclure	
Déterminer	
Éliminer	
Estimer	
Juger	
Fixer	
Opter	
Régler	
Résoudre	
Trancher	
Sanctionner	

Assumer	
Animer	
Commander	
Conduire	
Définir	
Déléguer	
Impulser	
Instituer	
Manager	
Piloter	
Présider	

Aménager	
Anticiper	
Coordonner	
Distribuer	
Établir	
Planifier	
Préparer	
Prévoir	
Programmer	
Répartir	
Structurer	

Appliquer	
Effectuer	
Démarrer	
Exécuter	
Faire	
Lancer	
Tenter	
Réaliser	
Construire	
	

Administrer	
Budgéter	
Comptabiliser	
Consolider	
Équilibrer	
Exploiter	
Gagner	
Investir	
Optimiser	
Rentabiliser	
	

Administrer	 Contrôler	 Négocier	 Développer	 Créer	
Classer	
Compter	
Enregistrer	
Établir	
Inventorier	
Ranger	
Recenser	
Répertorier	

Apprécier	
Évaluer	
Examiner	
Mesurer	
Superviser	
Surveiller	
Tester	
Valider	

Acheter	
Arbitrer	
Argumenter	
Conclure	
Convaincre	
Démontrer	
Discuter	
Proposer	
Persuader	
	

Améliorer	
Augmenter	
Commercialiser	
Élargir	
Étendre	
Implanter	
Lancer	
Progresser	
Promouvoir	
Vendre	

Adapter	
Concevoir	
Construire	
Découvrir	
Élaborer	
Imaginer	
Innover	
Inventer	
Transformer	
Trouver	

Chercher	 Communiquer	 Former	 Conseiller	 Autres	
Analyser	
Calculer	
Consulter	
Enquêter	
Étudier	
Examiner	
Expérimenter	
Observer	
Rechercher	
Sonder	

Dialoguer	
Discuter	
Échanger	
Écouter	
Exprimer	
Informer	
Convaincre	
Interviewer	
Partager	
Rédiger	
Renseigner	
Transmettre	

Animer	
Apprendre	
Conduire	
Développer	
Éduquer	
Entraîner	
Éveiller	
Instruire	
Sensibiliser	
Transformer	

Aider	
Clarifier	
Comprendre	
Diagnostiquer	
Éclairer	
Écouter	
Guider	
Inciter	
Orienter	
Préconiser	
Proposer	
Recommander	

	


