Mon slogan

Cet exercice consiste a analyser au moins 10 réussites ou réalisations dans votre vie
personnelle et professionnelle, dans le cadre de vos études, de vos loisirs et/ou vos activités

extra-professionnelles.

1. Replongez dans le passé et décrivez ces moments forts. Choisissez les réussites qui
vous ont beaucoup motivé et pour lesquelles vous avez été particulierement efficace,
seul ou en équipe.

2. Enface de chaque réussite, faites la liste des qualités, des compétences et des talents
que vous avez déployés. Par exemple : sens de |'organisation, diplomatie, créativité,
chaleur, bon godt...

3. Apartir de ces exemples, cherchez les constantes. Ce sont les atouts majeurs qui vous
font réussir.

4. Enfin, écrivez votre slogan en commencgant par la phrase : « Je suis quelqu’un qui... »

=> Cela revient a formuler le meilleur de vous-méme.



