SENS ET EFFICACITE

ACADEMIE DE COACHING

1re : les fondamentaux du coaching

Ecoute active, résonance et assertivité
Marc Dreze

Coaching et accompagnement
Lucy van Hove ou Alexis Kestermans

Le contrat et le cadre : balise du processus
Francoise Lemoine et Catherine Ransquin

Technique d'entretien stratégique
Olga Belo Marques

L’équipe et le groupe
Marc Dréze

Mentor coaching collectif
Eric Debois

L'Approche systémique des organisations
Alexis Kestermans et Eric Debois

Le coaching en milieu professionnel
Catherine Ransquin

Le coaching de vie, projet de vie
Olga Belo Marques

Journée d’intégration
Olga Belo Marques




2¢ année : I’art du coaching

Le coaching au travers de I’art du recadrage par la métaphore (apports de la
programmation neuro linguistique - PNL)
Alexis Kestermans

Le coaching au travers des Lectures de la personnalité
Patricia Mayérus

Le coaching au travers de I’art du contact
Najat Mohdad

Le coaching au travers des jeux psychologiques (apports de I'Analyse
Transactionnelle - AT)
Philippe Ducatteeuw

Le coaching au travers des dimensions non verbale et corps
Aline Schurgers

Mentor coaching individuel
Lucy Van Hove, Eric Debois




