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Découvrir son type MBTI 
 

 

Pour chacune des rubriques 1 à 3, indiquez votre réponse par l’initiale de la préférence 

 

 

 

       E/I      S/N     T/F     J/P 

 

1. Type reconnu 

 

Ce que je pense être en fonction de la 

description de chaque type de 

préférence et des exercices de 

découverte 

 

 

 

    

 

2. Type apparent 

 

 

Les résultats du questionnaire 

 

 

 

 

 

    

 

3. Type validé 

 

 

Mon avis, ce que je pense être 

 

 

 

 

 

    

 


