Coaching scolaire et gestion

mentale.
C.Vanham- Formation CFIP 2023-2024



Accompagner le travail des adolescents. Guy Sonnois.

Ces enfants empéchés de penser. S.Boimare.

Plaisir de connaitre, bonheur d’étre Antoine de la Garanderie.

Stress, Attention, Action. B. Trankiem.

Dis-moi comment apprendre Catherine Vanham

otivation et reussite scolaire .Lieury




Méthodo et ados mes expériences professionnelles...
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1.Vos questionnements...et constats
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Ne sait pas / plus réfléchir.

A besoin de temps et s’y prend au
dernier moment.

N'est pas / plus attentif.

. 4N’est pas / plus motivé.
Y [

A Ne profite pas de I'erreur.
° ° °
Confond voir et regarder. e . L
< ) Jee® oy Stresse.
N *ee,, Eléve en difficulté: °°
N’anticipe plus / pas. oo CONSTATS .,
. ° 3\ Peut étre bon ailleurs
° o © ([ J °
y ([ J L o ..
([ o A
Confond entendre et écouter. o« o o °, Ne transfere plus / pas.
SRS
° ° :‘
[ J
Connait a la maison et plus a 'école. o « Na pas de « méthode ».
. .
V @

Reste des heures « sur » ses feuilles.

Y

Confond comprendre et mémoriser.
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Les jeunes actuels sont-ils différents

IS
- - D’alim&?,
Ceinture | nature' #
sécurité qui

i | limitent |eg |
\ pes
, A‘ XY ateurs

‘expositions
X drogues et
nédicaments

++ Familles 7 ++ Ecoute
monoparentales passive des =
| meédias,
(ressources |
limitées) -- Echanges

... PF 1P www. matiexi actifs




Etude de Pagani et all. Québec 2010

| 7%
10% de o Ny ” Inter.et
Victimisation | scolaire 6%
Habiletés
maths

9% des
Activités
physiques

10%
Grignotage
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Attention >

Transmission

Mémorisation

Imagination

Q

Réflexion




Vous allez voir une liste de « lois » des
apprentissages, classez-les selon ces 3 colonnes:

Je n‘adhere pas

Ce qui me J'adhere a fond
semble /
nouveau

/

Je ne
comprends pas

ca me donne
des idées
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Motivation : les @motions 'emportent sur la raison
2 . L'apprentissage est un phénomeéne de co-construction entre le sujet et |'objet
r L'explication de la pertinence d'une activité donne un sens aux apprentissages
Les supports visuels facilitent le traitement de l'information par le cerveau
Le réinvestissement des apprentissages accroit la compréhension et la mémorisation
La diversité et I'étonnement maintiennent l'attention de I'éléve
Le mode conversationne! est préférable au mode formel
L'expérimentation et l'essal-erreur sont sources d'apprentissage

Les stratégies de scénarisation utilisées en cinéma et littérature maintiennent l'intérét

La schématisation réduit la surcharge cognitive

Principes
d'apprentissage

{seicn Treating Passiorate Uszers)

Le stress fait obstacle aux apprentissages

La séduction, le charme et le mystére favorisent la curiosité

Un modéle en spirale (le prochain niveau) maintient l'intérét des éléves

Les éléves ont besoin de temps de réflexion

La concision réduit la surcharge cognitive (focaliser sur l'essentiel)

L'émotivité affecte les apprentissages

Le plaisir est un facteur important ce l'engagement des éléves

Les histoires monopolisent I'attention et facilitent la mémaorisation

La variété dans le rythme d'apprentissage et l'activation du cerveau favorisent I'apprentissage

L'éléve (et non I'enseignant) est la finalité de I'enseignement



Pas de connaissance
sans evocations
Pas d’evocations
sans projets
Pas de projets
sans Lntultion de sens
Pas d’intultion
sans motivation...




« L'empéchement de penser est responsable de
I’échec scolaire bien avant le manque de
compeétences »

S.Boimare.

« Tant qu’on est replié en défense...On n’a pas

le ballon »
fip



Apprentissage

) A Frustrations
Pensee en arret. .
Emotions

Fuite et évitement Inquiétude
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MOTIVATION SCOLAIRE:

Catherine Vanham CFIP www.mathemao.org



Définition sociocognitive de Viau:

La motivation en contexte scolaire est un état
dynamique qui a ses origines dans les perceptions
qgu’un éleve a de lui-méme et de son environnement
et qui I'incite a choisir une activite, a s’y engager et a
perséverer dans son accomplissement afin
d’atteindre un but.



Enigme (o.ravre)

Le patron d’un relais gastronomique réputé fait I'inventaire de ses
réserves.

Il compare quatre produits stockés en quantité identique au
début de I'année:

Des pots de foie gras, des terrines de saumon, des bocaux de
craterellus cornucopioides et des flacons de griottines.

Il constate qu’un tiers du nombre total de ces produits a été
consommeé. Sachant qu’il reste autant de foie gras que de
terrines de saumon en moins, sachant qu’il reste deux bocaux
de craterellus cornucopioides sur trois, a combien évaluez-vous
le nombre de flacons de griottines manquants.



Comment vous sentez-vous face a
la difficulté de I'énigme?
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La capacité d’attention en classe
est directement liée a |la
motivation et au sentiment
d’efficacité personnelle ainsi qu’a

la possibilité d’entrevoir la
réussite comme étant possible.

(Daniel Favre)
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Face a I'erreur ou l'incertitude...
pas tous égaux

Stratégies —

de réussite | Strategies
d’evitement
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On ne
m’évalue pas
ds le doute

. auteure C.Vanham

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org

Rassuré
Relation de
qualité

Des choix a

défaut du
choix




Variables liées a la motivation

sources: « EVOLUTION DE DIVERSES COMPOSANTES DE LA MOTIVATION POUR LE TRAVAIL SCOLAIRE AU COURS DE L’ADOLESCENCE » texte de J.-L. Gurtner, A. Gorga, I. Monnard & L. Ntamakiliro

Buts Performances
personnels scolaires

Environnement
familial Estime de soi

Environnement de’
la classe




Tardif 1980 ( psychologue cognitiviste)

S’appauvrit sous
la menace
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Tardif

Conception
de
I"intelligence

Controle de la

Conception
du but de
'école

Conception
des exigences
de la tache

Conception
de la valeur
de la tache




ANTOINE DE LA GARANDERIE ( 1920-2010) PHILOSOPHE HUMANISTE ET COGNITIVISTE

Plaisir d’...

Plaisir d’éetat

.
Plaisir d’action

Plaisir d’acte




C.Vanham
Résumé réalisé a partir de « la lettre » n° 19. Ao(t 2002
Art. : Le plaisir de connaitre, A. de la Garanderie.

Catherine Vanham CFIP



Métaphore de la barque ( participation) .

CVanham

) Atelier Mathémo
Catherine Vanham CFIP www.mathemao.org



F i C h e d e m Ot ivat i O n ( source Tardif- psychologie cognitive)

1 Ma cible, mon objectif 2 Criteres d’atteinte de la
cible == °_N

A
RS ®\\\\Q§“§\% &
RN
O

3 Les obstacles a prévoir

> ; 5.‘/’;_*.-;:‘-




Théories actuelles: D.Favre

Emotion et cognition ne peuvent étre séparées.

La métacognition nourri

3 systemes de motivati 'état émotionnel interfére en

Le role des lobes front YA UENRER R IR RG] alfle [

informations ( D.FAVRE)
Role de l'erreur,

Mettre le jeune en référence interne,

Entrainer a 'empathie

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



Zoom sur les 3 systemes de motivation

Sécurisation

Addiction

‘\“ I t .
,"[J'” - ( -
”‘j : 1 P 'y




Sécurisation

Réaliser des
taches

malitrisées

\_

\
Recevoir

affection et
reconnaissance

Etre accepté et

) valorisé

Cadre bien Motivation

intrinseque mais
référence externe

régle
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empathie

Méta
Cognition

Motivation
intrinseque
référence
interne

autonomie

Recherche de
défis et nouveauté

{therine Vanham CFIP www.mathemo.org



Addiction

Secrétion d’endorphines

Etre dépendant

Dispensé a vie Lié aux
de ... injonctions
hypnotiques

ViOLENCES ScCoLAIRES

0 Qui 3 lancé 2
DAy q @aﬁ\c-c‘?‘{m'

Recherche
d’endorphines
+++

Besoin de
controle et de
violence

Exagération Besoin de
entre I’émotion diminuer

et le contexte I'autre

Salles

wpwW.mathemo.org



Stress, insécurité,
doute, controles
surprise, punition sans
lien, sentiment de

Non
changement de
la situation

menace, jugement
injuste...

Refoulement

des peurs,

Satisfaction

immédiate « Emotions »
Addiction et violence?

Un mécanisme «noermaly

Doute de soi,

plus fort que la survie .
Incapacité a gérer la

frustration,

Diminution de la
douleur, Plaisir
intense

Source: D.Favre « Cessons de démotiver les éléves »

Incapacité a

Violence ou atte(i)ndre la
addictions satisfaction

Secrétions

d’endorphines




relais des motivations réussi,
Crise d’adolescence « reussie »

sacurisation

Crise

Crise de radol
naissance Catherine Vanham CQPawwwgnat%esmco.oergnce




Source : D.Favre « Cessons de démotiver les éleves »

@Motlvatlon de

sécurisation:

Regles, réussir une

: 3 ,
> ' ;
| )
P
CALCULUS

jir M

Motivation
d’innovation:
Autonomie, défi,
créativité,
...satisfaction non
immédiate mais
trés valorisante.

tache, étre accepté,

@ | _- - reconnu,
-M:twat'O“ STABILITE et
externe CONNU

ACCEPTATION DU
DESEQUILIBRE et
de L'INCONNU

Catherine Vanham CFIP www.mathemao.org

| TGN

Motivation d’Addiction:

. 'Répétition d’actes qui

diminuent I'autonomie
et le développement.

« Je suisnulen... » >
personne ne peut
attendre quoi que ce
soit de moi..

RITUELS ET
EXAGERATIONS



mental le plus
atteint est
celui de la
réeflexion...

MAIS EN AMONT DE CE GESTE?

NY A-T-IL PAS TOUS LES
AUTRES?
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Geste mental de réflexion.

o 4. RETOUR sur les acquis

@@ MEMORISATION
7

généralisation

- abstraction
N \«}" /
\L/"’ o

L 3. PROBLEMATISATION

§OIVIPREHENSION: 2.
nalyse de I'énoncé - 5. Choix par
I"IMAGINATION ; tri
- Adapté aux données

acherche de sens

AN

ATTENTION: 1.
saisie mentale dgk
données par

« traduction »

K

(%'%)Hx Gl (Lﬁ

o | ‘L '5 Ba
\ \*/"\

\!\ f;)@ \)\ i r]lrﬂl
L

g%
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Implicites scolaires:
cause d’échecs et de demotivation

Etre attentif Q/ Th Revoir

Etudier

Relire

Mémoriser

®
©
- 3
=
Q
®
S
.
Q
®

nnaitre e
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'} Connaitre et
reconnaitre

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



Connaissez-vous le logo « coca-cola »

Pourriez-vous le redessiner a I'identique?

3

Catherine Vanham CFIP www.mathemao.org




La pause évocative:

Mise en situation et
réflexion

atherine Vanham CFIP www.mathemo.org



L'objectif clairement I'information d'un
afin de faciliter la

mise en projet. lieu a un autre

Faire imaginer les

aspects cachés et La matiére pour mieux

dialoguer. | 'évoquer.Diminuer la
quantité.

Perceptions

Mettre en Va-et-vient entre la
projet de perception et les
pauses évocations pour les
Aa évocatives. enrichir et
e

omparer...
Les proposer Ce qu'on montre P

nombreusesd”| 4 forme globalg et ce qu'on dit.
ou linéaire, la Proposer I'un puis

déduction et l'autre.
I'induction...

n.b: redondance du
discours.




Q

Toute perception non évoquée
ne SERT a RIERN



Mise en
projet




Je mets en projet de...pour....
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Projet de réussite?

Types d’évocatio'hs?

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



m r 2] ~ oy % 1 1 =

Favoriser les représentations mentales

m 1 N [— e L I ™~ 1 P AR - NN




Je pratique la
metacognition

En amenant ala
conscience

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org
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Les besoins perceptifs Les besoins évocatifs




BESOINS PERCEPTIFS

Mouvements Ecrire pour Ecrire pour
ou rythme VOIr re-sentir

Ecrire pour

Entendre
se parler

Exemples Dessiner




(s§) Retour sur
revoir en lerredr

photos

: Ré-
Se redire entendre

Séquences Globalité
Temporalité Espace

Besoins Evocatifs

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



&

( Vagabonde
Dirigée )

( Dynamique
. Statique ) )

v Variation 'Ifugace
de ) (s'échappe)

I'intensité SIaBie
, (reste)

Caractéristiques Couleur

Audibl |
(U| . ) | des Noir et )

\ Peu audible > :
evocations blanc

: Ordonnée | -
p > Proche
Désordonnée

Eloignée

/ Linéaire / Verticale |
Globale Horizontale )
| ( Détaillée )

\ Concise |
/A




Mises en situation

e Séparer les perceptions e Evocation « promenade »
N =

Catherine Vanham CFIP www.mathemao.org






Quels
contenus
de

pensée??

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org
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Dialoguer-Expliciter

Avec l'eleve







Passage
oblige

AVOIR DES CONNAISSANCES
PREALABLES CONSEQUENTES
ET MAITRISEES, MEMORISEES
ET BASEES SUR DES
ENTRATNEMENTS SUR SOI ET
AVEC SES PROCHES...

Catherine VANHAM www.mathemao.org

Image de Henri Defresne dans « Mener le D.P en gestion mentale » de H.Delvaux, Anne Moinet et Pierre-Paul Delvaux



Comment j"apprends

=™ |mages de Henr

I
Pourquoi j'apprends

MOI qui apprends

Motivation




Poser des
questions
ouvertes

Demande

Reformuler :
approbation

les réponses

Retire les
hypotheses
non
vérifiées

Attentif aux
mots utilisés
et leur sens

Acceptation
inconditionn-
elle des
réponses

Relation de
confiance

Respecte le
temps
d’évocation

Formuler sous
forme
d’hypotheses




Dialogue cognitif en Gestion mentale
Modele d’Yves Lecoq

Recherche Localisation
des des :
. ) Intervention
points points
forts faibles

Comparaisons
Situation de Explicites—>

réussite

Transfert
non scolaire (o \‘_ ) Situation )
: . d’ échec
Situation scolaire Situation \
de réussite . d’ échec Essais de
scolaire Q ) scolaire nouvelles
Contrat: G ) . o 2 stratégies—>
*sécurité Micro tl\g'cchrz 7 Enrichissement
tache Micro
*Objectifs explicites tache

*Confidentialité

Catherine Vanham CFIP www.mathemao.org



Modele de Michele Verneyre

Mise en projet, synchronisation.
« Qu’as-tu envie d’améliorer? »

Recherche de positif.
« Que réussis-tu bien dans tes loisirs?

Retrouver I'information stockée.
« Comment y repenses-tu? »

Dialogue pédagogique.

« Comment lI'as-tu installé mentalement? »

Transfert.
« Si tu faisais la méme chose dans le domaine a
améliorer... »

Imaginaire d’avenir.
« Peux-tu t'imaginer en train de... »




Fiche de dialogue cognifif det;——-——————————r—rroiei e
Dafte:
Mise en situation:

Besoins
perceptifs :

T llemeriser | )

Moyens: Fins: | | Comprendre | l
Catherine VANHAM www.mathemo.org Pijet de DM@@DE@@F | |
N— INAUGRE:. '

1eére pers. 3&éme Pers

Appliguant- Expliquant I_,ongue.(s)
evocative(s) :

Composant- Opposant

Global- séguentiel

Remarques: émotions,

Recordman-compétitif i ]
motivation, ...

Transformateur-Reproducteur

Inventeur- Découvreur




Eduquer aux gestes mentaux

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



STOP!
This means YOU.

¢ v

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org




1.Favoriser les représentations mentales
par le projet d’attention

Catherine Vanham CFIP www.mathemao.org



Peu avant sept heures, il quitta le chateau et se rendit sur le
terrain de Quidditch dans la lumiere du crépuscule. C’'était |la
premiere fois qu’ il entrait dans ce stade. Il était entouré de
gradins installés en hauteur qui permettaient aux spectateurs
d’étre suffisamment haut placés pour ne rien perdre du
spectacle. A chaque bout de terrain étaient plantés des poteaux

en or surmontés de larges cercles verticaux.

lIs ressemblaient un peu a ces batonnets en plastique a travers
desquels les enfants moldus soufflent des bulles, sauf que ces
poteaux-la faisaient quinze metres de hauteur.




2.Mémoriser oui, mais comment?

( Animal ®

iseau .
Mémoire< e o ® Poisson

sémantique

Emens - Fotolia.com

Merle @

- Fotolia.com

Mémoire
épisodique *

Ifrancisca pagad

Fotolia.com

Chickenstock — Fotolia.com

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



On retient mieux...

En

Ce qui adu Par situation Quand on

sens association a un but et

Dans un
temps
réelle limité

Lin 1y | , un projet
WIERER)) (P31) el

( pauses !)

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



Swahili :

Tetewanga
Wakati
Fadhili
Chafya
Abiria
Zizima

varicelle ICI

temps nous

faveur période
éternuer dent
passager huile d’olive

refroidir robe




Métaphore de l'arbre . Canharr

‘\V, e




Processus

\a L

stockage

récupération




1. Sensoriel: Modalités perceptives

2. Moteur: Oraliser, écrire, mouvement du pied,
schématiser

Formel : Traduction en images mentales,
évocations visuelles ou auditives/verbales
seul codage susceptible d’étre mobilisé dans le
futur.




Stockage




Associations verbales par catégorisations.

Associations visuelles par catégorisations.
Structuration de ces catégorisations .

Processus d’abstraction avec hiérarchisation
des données du plus général au plus détaillé.

Catherine Vanham CFIP www.mathemao.org



* Contexte identique: réecupération «automatique»

e Contexte différent:

Les indices de récupération demanderont
raisonnement et réflexion, et de faire appel a la
meémoire épisodique, des liens inédits , des liens
logiques...mis en place auparavant.




* Processus indispensable a une bonne santé
mentale.

1. Non transfert des données de la MCT vers MLT

2. Dans la MLT: non usage , refoulement,
interférences des données entre elles
(apprentissage par couches et pas par
réorganisations), choc physique, choc
psychologique.




Je connais la
structure, les

titres et sous-
titres... j'ai une

vue d'ensemble... Globales Détails

Synthese Analyse

Création

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



Mémorisation

I Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org

Catherine Vanham.



3.Comprendre

Images, mots,
sons,
ressentis...

Evoquer Appliguant
Expliguant

Espace

Transformer

Dans un | | Reproduire

Qadre

Contenus de
pensée...
Liens logiques

Trouver

\Ie sens

Catherine Vanham CPF




Zoom sur les Liens logiques

Attributions

Analogies

Sériations

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



ous allez etudier deux définitions,
Ensuite vous aurez exemples
et contre exemples .
Enfin vous devrez réaliser
un exercice ...




Solicaire & Multicaire

Définitions :

« Le Solicaire est un dessin geometrique qui contient
uniquement les trois elements suivant : un carre et un
triangle equilatéral dont la longueur des cotes est
egale a la moitie des cotes du carre et ayant en
commun avec lui un sommet, et un demi-cercle dont
la longueur du rayon est égale au plus petit des
cotes. »

« Le Multicaire est un dessin geometrique qui contient
au moins les trois éléements suivants : un carre et un
triangle equilatéeral dont la longueur des cotes est
egale a la moitie des cotes du carre et ayant en
commun avec lui un sommet, et un demi-cercle dont
la longueur du rayon est egale au plus petit des

cotés. »



Solicaire & Multicaire :
exemples et contre-exemple




Dialogue cognitif enire vous
sur I'encodage

Catherine VANHAM www.mathemo.org




Notez puis
argumentez
licaires
ulticaires

Catherine VANHAM www.mathemo.org




Dialogue cognitif enire vous

sur vos differences de
comprehension

Catherine VANHAM www.mathemo.org




Traduire pour
comprendre




En Géologie, pour repérer les differentes époques de 'histoire de notre
terre, on distingue les eres et les périodes. Les périodes sont des
subdivisions des eres. Par exemple le Jurassique est une période de |'ere
secondaire.

Le Jurassique est précédé du trias et suividu Crétace.

U'ere la plus ancienne ( 4 milliards d’années) est le Précambrien.

Ensuite viennent |'ere primaire ( 300 millions d’années), I'ere secondaire
( 150 millions d’années), I'ere tertiaire( 60 millions d’années).

'ere Quaternaire est la plus récente ( 2 a 3 millions d’années).

On appelle Pléistocene |la premiere période de |'ere Quaternaire et
Holocene, la suivante



EXPLICATIONS
PEBUT A€

GUERAE
@, MoNpiALe

CODES/SIGNES
Sz Dene

£ 2 R que

W &

X = Now/fu

Un des mind maps de James Lee qui l'aidérent a réussir ses examens (voir page 216).

Source internet



4 Viser le transfert par la
reflexion

Catherine Vanham CFIP www.mathemao.org



Redonner sens aux apprentiftagess

sens a l'appre

Contextualiser:

Amener une situation qui
fait sens pour I'éleve.

Décontextualiser:

Associer, déduire, induire,
chercher, proposer pour
arriver aux regles.

Recontextualiser:
Imaginer et partager de
nouvelles situations ou
s‘appliquerait cette

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



Exemple d’
étapes d’un
geste
mental:
Expliciter
pour mieux
se
comprendre

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org




Schéma des six étapes de la réflexion

Choix des
connaissances

Que sais-je qui

Lois, regles, soit en rapport avec
propriétés, ce probléme ?
connaissances

générales
sélectionnées

Quel est le
probléme ?

J'applique
mes
connaissances

de quoi
s'agit-il ?

Evocation
de I'énoncé

Si

Accompagner le travail des adolescents - Guy Sonnois - Chronique Sociale
Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



Questionnaires




oui non parfois SOUVEnt

Sije lis plusieurs fois, je connais

si je comprends , je connais

=i je connais pour linterro, Cest bon

zi je connais juste aprés I'étude, C'est bon

Jlintelligence, on I'a ou pas

rater & I'école est un mangue d'intelligence

avoir une bonne memaoire, c'est étre intelligent

1
2
3
a
Slétre intelligent, ¢a se travaille, s'apprend
=]
7
]
9

si je lis beaucoup, j"ameliore mon orthographe

10]je peux décider de rater
EE peux décider de réussir

12 |je veux réussir mais je rate

13lje ne sais pas comment &tre attentit en classe

14|je ne =ais pas comt & attentif @ la maison
EE ne sais pas comment etudier

16]j"ai des difficultés a comprendre

17|i"ai des difficultés a mémoriser

1&8[je meémorise par coeur pour étre tranquille

19]je ne sais pas ce que le prof attend

20[je transforme pour etudier

21 lje recopie pour Studier

j"aime créer et inventer

je crée et invente pour apprendre

j"imagine les questions du prof

25]je demande aux parents de me guestionner

26]je connais le soir et puis j'oublie en classe
27 |ewudier la veille est suffisant

23|mcun trawvail est bon si j"aime le prof

Zﬂh‘ai I'impression gue mon prof ne m'aime pas

30|le bruit en classe me déra nge

31 Fai besoin de bouger

SZJE ne supporte pas le bruit

33]je ne suis pas motive

34]je suis bon en dessin

35]j"ai besoin de dessiner pour comprendre

36[je suis intéresse | e) par mon fonctionnement

37|les bons éleves travaillent trés peu

3&lje sais ce gue je veux faire et c'est réalisable

3alje sais ce que je veux mais c'est irréalisable
A0[je pourrai réussir a I'école

41lje me pourrai pas réussir a I'école

32

43

Prenom:
dAgte-




Questionnaire de Guy Sonnois.

Pendant le cours, en général, je cherche a:

noter tout ce que le professeur dit

essayer de voir ou le prof veut en venir, comprendre.

savoir les raisons de ce qu'il dit

montrer au professeur ce que je sais déja

imaginer a lI'avance ce qu'il pourrait me demander

me faire une idée personnelle

montrer que je suis bien attentif

me rappeler de tout ce que je sais déja sur le sujet

I[NV [A|W[IN|E

noter des choses utiles en plus dans la marge de mon cahier

=
o

autre:




vjdulre.

Lorsque j'apprends une legon, ce que j'ai en téte c'est:

pouvoir la réciter le mieux possible

comprendre dans les grandes lignes pour retenir I'essentiel

je pense aux questions auxquelles ce cours me permettra de répondre

j'espere que j'aurai une bonne note

c'est pour développer mes capacités intellectuelles

c'est pour développer mes connaissances

je me demande a quoi ¢a va me servir

je ferai plaisir au prof ou a mes parents en réussissant

O[NP IW|IN (-

j'essaie de comprendre les raisons de ce que j'apprends

=
o

j'essaie de faire revenir ce que je sais déja de cette lecon

[
=

je n'y arrive pas et j'apprends tout par coeur

=
N

je ne sais pas quoi faire et je reste lire mes feuilles plusieurs fois

[
w

je demande a mes parents de me poser des questions

=
D

autre chose:




Et si on créait
les notres...?




Méta

Expliciter

Catherine Vanham CFIP www.mathemao.org
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9.0utils pour s’inspirer:

Ces outils sont proposeés en vrac
volontairement, afin de ne pas figer
I'accompagnement de I'ado qui doit
toujours rester du « sur mesure » et
partir de I'étude, avec lui, de ses
besoins

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



Passer de
I"attention-
compréhension a
la premiere
meémorisation

i



Catherine Vanham Formation GM

IPEIC EFFICACITE

Je développe mes compétences

INTENTION

* Je cible mon objectif.
¢ J'active mon cerveau.

PERCEPTIONS

« Je trie en fonction de mon objectif.
e Je fais des aller-retours.

EVOCATIONS

e Je diversifie mes évocations nouvelles et de souvenirs.
e Je reviens a la perception pour controler.

IMAGINATION

 Jiimagine des transformations pour "voir" autrement.
» Jimagine des questions et les mots utiles.
* Je me donne R-V avec cette information.

COMMUNICATION

 Je prends le temps de récupérer mon chemin mental.
 Je vérifie la cohérence entre la réponse et la question.




Je comprends!

Petite recette pour grand lecteur... Car la lecture
m'apporte des voyages et des aventures , méme
assis dans le canapé !

Création Catherig® Vanham Formations

demander, les mots que je ne connais pas

- ACHAQUE POINT, VIRGULE

Je me fais un film, une image, je me redis,
j'imagine les personnages, la scéne, les
paysages, les voix...

APRES 2 ou 3 LIGNES

Je fais revenir dans ma téte mes
évocations

CQQCOQP

Je me pose des questions ou j'écris des
mots-clés sur une feuille ( si je lis un livre)

J'ANTICIPE

i

Je m'imagine de temps en temps raconter
ce que j'ai lu



01

02

ETUDE

J'ai été attaqué
par la flemme

ETUDE
Je n'ai pas
compris la
matiére

03

ETUDE

J'ai mal mémorisé | .«

( manque de
réactivations)

04

ETUDE e

Je n'ai pas assez
"traduit” la matiére
pour la transférer

CONSIGNE
J'ai lu trop vite
et omis une
partie

JJANALYSE
MES ERREURS

ET MAINTENANT ?

CONSIGNE
Je n'ai pas

compris ce qui
était attendu

06

07

REPONSE
Je n'ai pas eu
assez de temps

08

REPONSE
‘sl J'ai confondu
des concepts

REPONSE 09

J'ai paniqué




Fiche éleve

Défaut d' J'ai manqué
évocation de temps pour
I'étude

Je n'ai pas fait
assez attention

N \\
\)

Projet dlffer'en‘r

professeur

J'étais en

double tache Notes

incompletes

Je n'ai pas
compris ce que je
devais apprendre

J'ai compris mais
pas mémorisé

Je n'ai pas eu le

Analyser mes erreurs temps de finir

J'ai mémorisé
sans comprendre



4 directions dans ma pensée

Dans laquelle (lesquelles) m ‘attend-on?
Dans laquelle ( lesquelles) suis-je?
Mes idées pour m’adapter a la demande:



CONTRAT DE CHEMIN VERS L' AUTONOMIE




Meétacognition réflexive sur I'erreur

~




Le pécheur: reste en perception

Une barque d’un

rien le soir...

dérive, seule devant
VOS yeux... —

Pense a ses poissons, voit sans voir la barque
gui dérive, ne se pose pas de questions, ne
modéle u mq ue fait pas l'effort d’évoquer l'objet...n’en garde

'agent secret se pose des guestions:

Atelier Mathémo

A quoi peut-elle bien servir ?
Qu’est-ce que c’est ?

Comment et a quoi I'attacher pour
I'observer ? Pour la récupérer ?

Comment s’en sert-on ?
D’ou vient-elle ? Pourquoi est-elle 1a?



D’ou ¢a vient?

Découvrir

C’est quoi?

Pour quoi

I'utiliser? Carte

d’identité

Avec quoi
I’attacher?

/

Atelier Mathémo

Ou l'utiliser?

Comment Comment
'utiliser? I’attacher?




IR

P C
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efle des questior

aaaaaaaa



RAPPEL
3 RAPPEL

80%

60%

40%

20%

0%
10min 3jours 7jours 30jours Temps




conférence

74 . . o i
Le schema heuristique s o

Livre D
e Articles © |
ar Lie . cles
ns ng’qUe
Synthése Relier Plusieurs infos @
i wayse N\ ¢, o oo B
Mp )
4)@ §— préparer vacances @
O
Support Visugy %édd\re _6
® EXPLIQUER A
umémots C"Ié“ EMORISER Liens
Images {/
Dat-‘affser @
> o)
Qs\ dees O
4) Dessins

Siens insaits o

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org



Tous les éléments !

Lié aux exercices
du cours 6. 1.
Appliquer Evoquer I'enonce J | o wraquire dans son
"langage mental"
Aje ! ¢a fait mal !
Chercher
Trier et identifier 5, en memoire
Choisir 9. .
En accord avec la 6 étapes pour Analyser Reconnaitre
problématique SERE L lénoncé le concept
MR Décortiquer
les éléments
Renvoyer
le probléme 4
aux solutions Retour Identifier le
Faire des sur la mémoire 3. probléme a résoudre
hypothéses Problématiser
Eliminer, envisager... Enlever les

Catherine Vanha/}ﬁelEEYBtwan\?v.mathemo.org déguisements !
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Les étapes d'une « bonne » réflexion et les
erreurs les plus fréquentes

Je ne lis pas tout
I’énoncé, je vais
trop vite

Je cherche a
retrouver un
exercice que je
connais

ﬁ

- -

ﬁ

- -

-

4 D
Je ne comprends

pas certains

termes de
I’énoncé, je me
trompe de sens

7 D
Mon évocation de
I'énoncé est
incompléte,
déformée, je n’ai
pas vérifié sa fidélité

Enoncé,

consigne

S.Bodart, d’aprés Guy Sonnois.

J’évoque
I'énoncé avec
tous ses
éléments

f Y

Je me trompe sur

I'analyse et/ou je
ne reconnait pas
de quoi il s'agit

Je me trompe de
probleme et je suis
« hors-sujet »

ﬁ

- - -

J'analyse avec mes
connaissances

« générales » et
spécifiques

Jaidumala
appliqguer mes
connaissances, je
n’ai pas fait assez
d’exercices

Mes
connaissances
sont imprécises,
incompletes, mal
comprises

Je ne reconnais
pas le probleme
posé par I'énoncé

Je cherche le
probleme que

je dois
résoudre

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org

Je ne peux pas
trier, je mets tout
ce que je sais sur

le probleme

Je n‘airien en
mémoire pour
traiter le probleme

Je trie et
j’applique les
connaissances

en rapport
avec le
probléme

Je trouve dans
ma mémoire
tout ce que je

sais en rapport
avec le
probléme

Atelier Mathémo




Pour ét "@ icace

Sons, VoIx

Ressenti

S
N
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