
Coaching scolaire et gestion 
mentale. 

C.Vanham- Formation CFIP 2023-2024                                     
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Accompagner le travail des adolescents.                                         Guy Sonnois. 

Ces enfants empêchés de penser.                                                       S.Boimare.

Plaisir de connaître, bonheur d’être                                     Antoine de la Garanderie.

Stress, Attention, Action.                                                                   B. Trankiem. 

Dis-moi comment apprendre                                                         Catherine Vanham

Dessine-moi l’intelligence                                                                           T.Buzan.

Cessons de démotiver les élèves                                                     D.Favre

Motivation et réussite scolaire                                               A.Lieury
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Méthodo et ados mes expériences professionnelles...
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Dys
TDA/H

Stage/Classe E.H.P



1.Vos questionnements…et constats
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Élève en difficulté:
CONSTATS

N’est pas / plus attentif.

N’est pas / plus motivé.

Ne profite pas de l’erreur.

Confond comprendre et mémoriser.Reste des heures « sur » ses feuilles.

Connaît à la maison et plus à l’école.

A besoin de temps et s’y prend au 
dernier moment.

N’anticipe plus / pas.

Stresse.
Confond  voir et regarder.

Confond  entendre et écouter.

N’a pas de « méthode ».

Ne transfère plus / pas.

Peut être bon ailleurs. 

Ne sait pas / plus réfléchir.
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Les jeunes actuels sont-ils différents  
?

- - D’aliments 
naturels

++ De 
conservateurs

++  
D’expositions 

aux drogues et 
médicaments

++ Ecoute 
passive des 

médias,

-- Echanges 
actifs

++ Familles 
monoparentales

(ressources 
limitées)

-- De 
stimulations 
motrices  en 

bas âge

Ceinture 
sécurité qui 
limitent les 

mouvements
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C.Vanham. Source: Cerveau et psycho.



Etude de Pagani et all. Québec 2010
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auteure C.Vanham

1 H/j

7% 
Intérêt 
scolaire 6% 

Habiletés  
maths

9% des
Activités 

physiques

CREATIVITE

10% de 
Victimisation

10% 
Grignotage



Attention

Mémorisation

Compréhension

Réflexion

Imagination

Transmission
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Vous allez voir une liste de « lois » des 
apprentissages, classez-les selon ces 3 colonnes:

Ce qui me 
semble 

nouveau

J’adhère à fond 
/ 

ça me donne 
des idées

Je n’adhère pas 
/ 

Je ne 
comprends pas
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2.



Pas de projets

 sans intuition de sens

Pas d’intuition

sans motivation...

Pas d’évocations

sans projets
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« L’empêchement de penser est responsable de 
l’échec scolaire bien avant le manque de 

compétences »  
S.Boimare. 

« Tant qu’on est replié en défense...On n’a pas 
le ballon »
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Apprentissage

Frustrations 

Emotions

InquiétudeFuite et évitement

Pensée en arrêt.
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MOTIVATION SCOLAIRE:
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Définition sociocognitive de Viau:

La motivation en contexte scolaire est un état 
dynamique qui a ses origines dans les perceptions 

qu’un élève a de lui-même et de son environnement 
et qui l’incite à choisir une activité, à s’y engager et à 

persévérer dans son accomplissement afin 
d’atteindre un but.
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Énigme ( D. Favre) 

Le patron d’un relais gastronomique réputé fait l’inventaire de ses 
réserves.

Il compare quatre produits stockés en quantité identique au 
début de l’année:

Des pots de foie gras, des terrines de saumon, des bocaux de 
craterellus cornucopioides et des flacons de griottines.

Il constate qu’un tiers du nombre total de ces produits a été 
consommé. Sachant qu’il reste autant de foie gras que de 
terrines de saumon en moins, sachant qu’il reste deux bocaux 
de craterellus cornucopioides sur trois, à combien évaluez-vous 
le nombre de flacons de griottines manquants.

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 



Comment vous sentez-vous face à 
la difficulté de l’énigme?

• Elle vous agace?

• Vous vous sentez frustré?

• Vous vous sentez déçu?

• Vous m’en voulez ? ( très fort?) 

• Vous vous sentez excité et motivé par la résolution?

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

auteure C.Vanham



La capacité d’attention en classe 
est directement liée à la 
motivation et au sentiment 
d’efficacité personnelle ainsi qu’à 
la possibilité d’entrevoir la 
réussite comme étant possible.

(Daniel Favre)
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Face à l’erreur ou l’incertitude...
pas tous égaux

Stratégies 
de réussite Stratégies 

d’évitement

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

auteure C.Vanham



auteure C.Vanham

Règles
claires

Etapes

risques

Des choix à 
défaut du 

choix

Rassuré
Relation de 

qualité

On anticipe 
ma réussite

Z.P.D

Utilité et 
plaisir

Feedback 
erreurs et 

analyse

On ne 
m’évalue pas 
ds le doute

On 
m’explique 

les implicites

Verbaliser 
Traduire

Experts
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Variables liées à la motivation
sources: « EVOLUTION DE DIVERSES COMPOSANTES DE LA MOTIVATION POUR LE TRAVAIL SCOLAIRE AU COURS DE L’ADOLESCENCE »  texte de J.-L. Gurtner, A. Gorga, I. Monnard & L. Ntamakiliro

Performances 
scolaires

Estime de soi

Environnement de 
la classe

Environnement

familial

Buts 
personnels

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 



Tardif 1980   ( psychologue cognitiviste)

Fait partie du 
système cogn.

Se construit

Sur réussites et 
échecs

S’apprend par 
stratégies 
explicites

S’appauvrit sous 
la menace

Se renforce par 
estime de soi

S’enrichit par 
métacognition
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Tardif
Conception 

de 
l’intelligence

Conception 
du but de 

l’école

Conception 
de la valeur 
de la tâche

Conception 
des exigences 

de la tâche

Contrôle de la 
tâche
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Plaisir d’…

ANTOINE DE LA GARANDERIE ( 1920-2010)                  PHILOSOPHE HUMANISTE ET COGNITIVISTE

Plaisir d’état

Plaisir d’action

Plaisir d’acte
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Plaisir d’état
Procuré par une 
situation physique 
et/ou psychique.

Plaisir d’action 
Déroulement harmonieux 
de l’action qui la colore de 
plaisir   (plaisir de réussir 
une dictée, de résoudre un 
problème, de sauter un 
mur)

 Plaisir d’Acte
Se trouve au cœur même de l’acte de 
connaissance.
Plaisir d’être au monde et à soi. Plaisir 
de l’intuition du sens, plaisir du sens 
lui-même. 
Plaisir de (se) connaître qui amène le 
savoir et non l’inverse. 
C’est en empruntant ses propres voies 
visuelles, auditives, verbales…) que le 
cerveau peut arriver au plaisir d’acte, 
au sens.

C.Vanham 

Résumé réalisé à partir de « la lettre » n° 19. Août 2002

Art. : Le plaisir de connaître, A. de la Garanderie. 
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Métaphore de la barque ( participation) .         
C.Vanham

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 
Atelier Mathémô



Fiche  de motivation ( source Tardif- psychologie cognitive) 

1 Ma cible, mon objectif 2 Critères d’atteinte de la 
cible

3 Les obstacles à prévoir 4 Les aides à prévoir

5 les étapes à prévoir 6. Mes décisions après analyse E/R



Théories actuelles: D.Favre

• Emotion et cognition ne peuvent être séparées.

• La métacognition nourrit la motivation,

• 3 systèmes de motivation,

• Le rôle des lobes frontaux,

• Rôle de l’erreur,

• Mettre le jeune en référence interne,

• Entraîner à l’empathie

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

L’état émotionnel interfère en 
permanence dans le traitement des 

informations ( D.FAVRE) 



Zoom sur les 3 systèmes de motivation

Sécurisation

Innovation

Addiction
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Sécurisation

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

Plaisir des 
situations connues

Recevoir 
affection et 

reconnaissance Être accepté et 
valorisé

Réaliser des 
tâches 

maîtrisées

Cadre bien 
réglé

Motivation 
intrinsèque mais  

référence externe



Innovation

Recherche de 
défis et nouveauté

autonomie

Risque

Motivation
intrinsèque 
référence 

interne

Méta

Cognition

empathie
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Addiction
Secrétion d’endorphines

Dispensé à vie 
de …

Être dépendant

Lié aux 
injonctions 

hypnotiques

Recherche 
d’endorphines  

+++
Besoin de 

contrôle et de 
violence

Exagération 
entre l’émotion 
et le contexte

Besoin de 
diminuer 

l’autre
Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 



Stress, insécurité, 
doute, contrôles 

surprise, punition sans 
lien, sentiment de 
menace, jugement 

injuste... Refoulement 
des peurs,

Doute de soi,

Incapacité à gérer la 
frustration,

Incapacité à 
atte(i)ndre la 
satisfaction

Violence ou 
addictions

Secrétions 
d’endorphines

Diminution de la 
douleur, Plaisir 

intense

Satisfaction 
immédiate

Non 
changement de 

la situation

Source: D.Favre « Cessons de démotiver les élèves »
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relais des motivations réussi,
Crise d’adolescence « réussie »

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

sécurisation

Innovation

Crise de 
naissance

Crise 
d’adolescence



Motivation 
externe

Motivation de 
sécurisation:

Règles, réussir une 
tâche, être accepté, 
reconnu,

STABILITE et 
CONNU

Motivation 
d’innovation:

Autonomie, défi, 
créativité, 
...satisfaction non 
immédiate mais 
très valorisante.

ACCEPTATION DU 
DESEQUILIBRE  et 
de L’INCONNU

Motivation d’Addiction:

Répétition d’actes qui 
diminuent l’autonomie 
et le développement.

« Je suis nul en... » →
personne ne peut 
attendre quoi que ce 
soit de moi..

RITUELS  ET 
EXAGERATIONS 

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

Source : D.Favre «  Cessons de démotiver les élèves »



MAIS EN AMONT DE CE GESTE? 

N’Y A-T-IL PAS TOUS LES 
AUTRES? 
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4. RETOUR sur les acquis

Lecture des données

COMPREHENSION: 2. 
Analyse de l’énoncé, 
recherche de sens

5. Choix par 
l’IMAGINATION ; tri
Adapté aux données

ATTENTION: 1. 
saisie mentale des 
données par 
« traduction »

MEMORISATION

abstraction

généralisation

Geste mental de réflexion. 

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

3. PROBLEMATISATION

6.APPLICATION



Implicites scolaires: 
cause d’échecs et de démotivation

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

Etudier 

Relire  

Connaître  

Revoir   

Réfléchir  

Comprendre  

Mémoriser   

Être attentif  



Principe P-P-E-R 

Le chapeau de pensée 
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Connaître et 
reconnaître
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La pause évocative:

Mise en situation et 
réflexion
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Perceptions
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a
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ur
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Va-et-vient entre  la 
perception et les 
évocations pour les 
enrichir et 
comparer…

Ce qu’on montre 

et ce qu’on dit. 

Proposer l’un puis 
l’autre.

n.b: redondance du 
discours.

La  forme globale 
ou linéaire, la 
déduction et 
l’induction…

Mettre en 
projet de 
pauses 
évocatives.

Les proposer 
nombreuses.

Faire imaginer les 
aspects cachés et 
dialoguer.

L’objectif clairement 
afin de faciliter la 
mise en projet.
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Toute perception non évoquée 
ne SERT à RIEN !
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Mise en
projet

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 



Je mets en projet de...pour....
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Projet de réussite?

Types d’évocations?



Favoriser les représentations mentales
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Je pratique la 
metacognition
En amenant à la 
conscience 

Les besoins perceptifs      Les besoins évocatifs    
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Mouvements 
ou rythme

Ecrire pour 
voir

Ecrire pour 
re-sentir

Ecrire pour 
se parler

Voir Entendre

Agir Finalité Redire

Exemples Dessiner …

BESOINS PERCEPTIFS

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 



(se) 
revoir en 
photos

(se) 
revoir en 

film

Retour sur 
l’erreur

Se redire 
Ré-

entendre
Re-sentir

Autres…
Globalité
Espace

Séquences
Temporalité

Besoins Evocatifs
Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 



Caractéristiques 

des 

évocations

Vagabonde

Dirigée
Floue

Nette

Fugace

(s’échappe)

Stable

(reste)

Couleur

Noir et 

blanc

Proche

Eloignée

Verticale 

Horizontale
Détaillée

Concise

Linéaire

Globale

Ordonnée

Désordonnée

Audible

Peu audible

Variation 

de 

l’intensité

Dynamique

Statique
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Mises en situation 

• Séparer les perceptions • Evocation « promenade »
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•P4•P3

•P2•P1

Concret Codes

InéditLogique

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

Types de contenus ?



Quels
contenus

de 
pensée?? 
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Dialoguer-Expliciter
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J’explicite ce qui est attendu 
Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

Rappel:



Passage 
obligé

AVOIR DES CONNAISSANCES 
PRÉALABLES CONSÉQUENTES 
ET MAÎTRISÉES, MÉMORISÉES 
ET BASÉES SUR DES 
ENTRAÎNEMENTS SUR SOI ET 
AVEC SES PROCHES…

Catherine VANHAM www.mathemo.org

Image de Henri Defresne  dans « Mener le D.P en gestion mentale » de H.Delvaux, Anne Moinet et Pierre-Paul Delvaux



Pourquoi j’apprends

Comment j’apprends

Motivation

MOI qui apprends

 Images de Henri Defresne  dans « Mener le D.P en gestion mentale » de H.Delvaux, Anne Moinet et Pierre-Paul Delvaux



Formuler sous 
forme 

d’hypothèses

Poser des 
questions 
ouvertes

Reformuler 
les réponses

Demande 
approbation

Attentif aux 
mots utilisés 
et leur sens

POSTURE

Relation de 
confiance

Acceptation 
inconditionn-

elle des 
réponses

Respecte le 
temps 

d’évocation

Retire les 
hypothèses 

non 
vérifiées

Catherine VANHAM www.mathemo.org



Micro
tâche

Micro
tâche

Micro
tâche

Micro
tâche

Dialogue cognitif en Gestion mentale
Modèle d’Yves Lecoq

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

Recherche 
des 

points
forts

Localisation 
des

points 
faibles

Intervention

Situation de 
réussite

 non scolaire

Situation 
de réussite

 scolaire
Contrat:

*sécurité

*Objectifs explicites

*Confidentialité

Situation 
d’ échec 
 scolaire

1

Situation 
d’ échec
 scolaire

2

Micro
tâche

Comparaisons
Explicites→

Transfert

Essais de 
nouvelles 

stratégies→ 
Enrichissement

Micro
tâche

Micro
tâche

Micro
tâche



Modèle de Michèle Verneyre
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Mise en projet, synchronisation.
« Qu’as-tu envie d’améliorer? »

Recherche de positif.
« Que  réussis-tu  bien dans tes loisirs? »

Retrouver l’information stockée.
« Comment y repenses-tu? »

Dialogue pédagogique.
« Comment l’as-tu installé mentalement? »

Imaginaire d’avenir.
« Peux-tu t’imaginer en train de… »

Transfert.
« Si tu faisais la même chose dans le domaine à 

améliorer… »



Fiche de dialogue cognitif  de:--------------------------------------------------------

Date:

Mise en situation:

P1
P2
P3
P4 Mémoriser

Comprendre
Imaginer

Projet de

Autre:1ère pers. 3ème Pers

Appliquant- Expliquant

Composant- Opposant

Global- séquentiel

Recordman-compétitif

Transformateur-Reproducteur

Inventeur- Découvreur

Besoins 
perceptifs :

Langue(s) 

évocative(s) :

Remarques: émotions, 

motivation, …

Moyens:                                      Fins:

Catherine VANHAM www.mathemo.org
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Eduquer aux gestes mentaux 



J’ÉVOQUE5

? ?

?

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 



1.Favoriser les représentations mentales 
par le projet d’attention

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 



Peu avant sept heures , il quitta le château et se rendit sur le 
terrain de Quidditch dans la lumière du crépuscule. C’était la 
première fois qu’ il entrait dans ce stade. Il était entouré de 
gradins installés en hauteur qui permettaient aux spectateurs 
d’être suffisamment haut placés pour ne rien perdre du 
spectacle. A chaque bout de terrain étaient plantés des poteaux 
en or surmontés de larges cercles verticaux.

Ils ressemblaient un peu à ces bâtonnets en plastique à travers 
desquels les enfants moldus soufflent des bulles, sauf que ces 
poteaux-là faisaient quinze mètres de hauteur.

Catherine Vanham www.mathemo.org



2.Mémoriser oui, mais comment?

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 



On retient mieux...

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

Ce qui a du 
sens

( déjà là !)

Par 
association

( P3 !)

En 
situation 

réelle

( concret!) 

Quand on 
a un but et 
un projet

Dans un 
temps 
limité

( pauses !)



Swahili :

Tetewanga          varicelle

Wakati                 temps

Fadhili                 faveur

Chafya               éternuer

Abiria                 passager

Zizima                refroidir

Hapa                      ici

Sisi                         nous

Muda                      période

Jino                        dent

Halzeti                    huile d’olive

Gauni                      robe



Métaphore de l’arbre .         C.Vanham

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 
Atelier Mathémô



Processus
Codage

stockage

organisationrécupération

oubli

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 



1. Sensoriel: Modalités perceptives

2. Moteur: Oraliser, écrire, mouvement du pied, 
schématiser

3. Formel : Traduction en images mentales, 
évocations visuelles ou auditives/verbales , 
seul codage susceptible d’être mobilisé dans le 
futur.

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

Codage 



• Affectivité. 

• Moyens mnémotechniques

• Réactivations nombreuses

• Importance de l’anticipation du futur ( 
imaginaire d’avenir)

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

Stockage 



Organi
sation

• Associations verbales par catégorisations.

• Associations visuelles par catégorisations.

• Structuration de ces catégorisations .

• Processus d’abstraction avec hiérarchisation 
des données du plus général au plus détaillé.
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Récupé
ration

• Contexte  identique: récupération «automatique» 

• Contexte différent: 

Les indices de récupération  demanderont 
raisonnement et réflexion, et de faire appel à la 
mémoire épisodique, des liens inédits , des  liens 
logiques...mis en place auparavant. 
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• Processus indispensable à une  bonne santé 
mentale.

1. Non transfert des données de la MCT vers MLT

2. Dans la MLT: non usage , refoulement, 
interférences des données entre elles 
(apprentissage par couches et pas par 
réorganisations), choc physique, choc 
psychologique.

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

Oubli 



Je peux créer, 
transformer, 

imaginer à partir 
de ma matière…

Je peux 
comparer, trier, 
justifier, 
déduire, 
argumenter à 
partir de ma 
matière…

Je connais la 
structure, les 
titres et sous-
titres… j’ai une 
vue d’ensemble…

J’ai mémorisé les 
mots et dates 

exacts, les 
définitions, les 

détails…Globales

Synthèse

Détails

Analyse

Raisonnement Création
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Mémorisation

-Démarrer par  convoquer

  les évoqués antérieurs.
 Terminer par projeter les évoqués 
 dans l’imaginaire d’avenir

- Attacher des anecdotes, 
  du concret, des manipulations, de 
l’inédit, humour…
-installer une sécurité  affective.
- Mise en place du mouvement.
- Importance des émotions.

 

Créer des synthèses par
 schéma centré, sketch noting, 
pour favoriser la collaboration  
inter-hémisphérique

-  Accompagner le jeune dans ses
   5 rappels dans les 6 mois.
-Installer des projets de
-   réutilisation(P4 et P3 dans les
    connaissances conditionnelles)

Catherine Vanham.
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Cum

prehendere

Evoquer

Traduire

Trouver 
le sens

Dans un 
cadre

Appliquant
Expliquant

Transformer
 Reproduire

Contenus de 
pensée…
Liens logiques

Espace
Temps

Images, mots, 
sons, 
ressentis…

3.Comprendre 

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 
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Zoom sur les Liens logiques

Sériations 

Attributions

Analogies



Catherine VANHAM www.mathemo.org

Vous allez étudier deux définitions,

Ensuite vous aurez exemples

 et contre exemples .

Enfin vous devrez réaliser 

un exercice …
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Dialogue cognitif entre vous

sur l’encodage
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Notez puis 

argumentez  

les solicaires 

et multicaires



Dialogue cognitif entre vous

sur vos differences de 
compréhension
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Traduire pour 
comprendre



En Géologie, pour repérer les différentes époques de l’histoire de notre 
terre, on distingue les ères et les périodes. Les périodes sont des 
subdivisions des ères. Par exemple le Jurassique est une période de l’ère 
secondaire. 
Le Jurassique est précédé du trias et suividu Crétacé. 
L’ère la plus ancienne ( 4 milliards d’années) est le Précambrien.
Ensuite viennent l’ère primaire ( 300 millions d’années), l’ère secondaire 
( 150 millions d’années), l’ère tertiaire( 60 millions d’années). 
L’ère Quaternaire est la plus récente ( 2 à 3 millions d’années). 
On appelle Pléistocène la première période de l’ère Quaternaire et 
Holocène, la suivante
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Source internet 



4.Viser le transfert par la 
réflexion
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Redonner sens aux apprentissages va donner 
sens à l’apprenti  sage

Contextualiser: 

Amener une situation qui 
fait sens pour l’élève.

Décontextualiser:

Associer, déduire, induire, 
chercher, proposer pour 
arriver aux règles.

Recontextualiser: 
Imaginer et partager de 
nouvelles situations où 
s’appliquerait cette 
règle...
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Exemple d’ 
étapes d’un 

geste
mental:

Expliciter
pour mieux

se 
comprendre
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Questionnaires
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Pendant le cours, en général, je cherche à:

1 noter tout ce que le professeur dit

2 essayer de voir où le prof veut en venir, comprendre.

3 savoir les raisons de ce qu'il dit

4 montrer au professeur ce que je sais déjà

5 imaginer à l'avance ce qu'il pourrait me demander

6 me faire une idée personnelle

7 montrer que je suis bien  attentif

8 me rappeler de tout ce que je sais déjà sur le sujet

9 noter des choses utiles en plus dans la marge de mon cahier

10 autre:

Questionnaire de   Guy Sonnois.  
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Pendant le cours, en général, je cherche à:

1 noter tout ce que le prodfesseur dit

2 essayer de voir où le prof veut en venir, comprendre.

3 savoir les raisons de ce qu'il dit

4 montrer au professeur ce que je sais déjà

5 imaginer à l'avance ce qu'il pourrait me demander

6 me faire une idée personnelle

7 montrer que je suis bien  attentif

8 me rappeler de tout ce que je sais déjà sur le sujet

9 noter des choses utiles en plus dans la marge de mon cahier

10 autre:

Lorsque j'apprends une leçon, ce que j'ai en tête c'est:

1 pouvoir la réciter le mieux possible

2 comprendre dans les grandes lignes pour retenir l'essentiel

3 je pense aux questions auxquelles ce cours me permettra de répondre

4 j'espère que j'aurai une bonne note

5 c'est pour développer mes capacités intellectuelles

6 c'est pour développer mes connaissances

7 je me demande à quoi ça va me servir

8 je ferai plaisir au prof ou à mes parents en réussissant

9 j'essaie de comprendre les raisons de ce que j'apprends

10 j'essaie de faire revenir ce que je sais déjà de cette leçon

11 je n'y arrive pas et j'apprends tout par cœur

12 je ne sais pas quoi faire et je reste  lire mes feuilles plusieurs fois

13 je demande à mes parents de me poser des questions

14  autre chose:
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Et si on créait 
les nôtres...? 
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9.Les indispensables de l’accompagnement,
(Ré)apprendre à penser; partage d’idées
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Méta

Expliciter

Plaisir 

Motivation

Mises en 
situation GM



Métacognition- explicitation:

Recherche...
Le cerveau triunique

La motivation, le statut de l’erreur
Les gestes mentaux...

Questionnaires pour s’arrêter et penser
Projets de sens

Motivation
Etudier
Profils...
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Plaisir et motivation:

Expliciter (théories) 
Elimination de la menace 
Restaurer le sentiment de 

compétence ( sécurisation >< 
addiction)

Echanges informels
Humour et climat positif

Sortir du scolaire 
Objectifs clairs
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Idées de mises en situation

Evocation: Mind power
 Attention: « le chat » « le 

rectangle »...
Mémoire: origamis, schémas, P4...

Compréhension: « le cube »... 
métaphores, phrases philo...
Réflexion: voir selon l’âge...

Schéma heuristique: textes mythologie
Prise de notes: vidéos « c’est pas 

sorcier»
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9.Outils pour s’inspirer:

Ces outils sont proposés en vrac 
volontairement, afin de ne pas figer 
l’accompagnement de l’ado qui doit 
toujours rester du « sur mesure » et 

partir de l’étude, avec lui, de ses 
besoins



Passer de 
l’attention-

compréhension  à 
la première 

mémorisation 
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Création Catherine Vanham Formations





Projet différent 
du 

professeur

J’ai manqué
 de temps pour

 l’étude

Je n’ai pas
 compris ce que je
 devais apprendre

J’ai compris mais
 pas mémorisé

Je n’ai pas eu le 
temps de finir

Notes
 incomplètes

J’étais en
 double tâche

J’ai mémorisé 
sans comprendre

Défaut d’
évocation

...

Je n’ai pas fait 
assez attention

Analyser mes erreurs

Fiche élève 



4 directions dans ma pensée

Dans laquelle ( lesquelles) m ’attend-on? 

Dans laquelle ( lesquelles) suis-je?

Mes idées pour m’adapter à la demande:





Echec

désavantages

avantages

Réussite

avantages

désavantages

Métacognition réflexive sur l’erreur
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Métaphore de la barque  adaptée de  G.Sonnois

Une barque d’un 
modèle unique  
dérive, seule devant 
vos yeux...

Le pêcheur: reste en perception 

Pense à ses poissons, voit sans voir la barque 
qui dérive, ne se pose pas de questions, ne 
fait pas l’effort d’évoquer l’objet...n’en garde 
rien le soir...
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L’agent secret se pose des questions: 

• A quoi peut-elle bien servir ?

• Qu’est-ce que c’est  ? 

• Comment et à quoi l’attacher pour 
l’observer ? Pour la récupérer ?

• Comment s’en sert-on ?

• D’où vient-elle ? Pourquoi est-elle là?

Atelier Mathémô



D’où ça vient?

Découvrir 
C’est quoi?

Carte 
d’identité

Avec quoi 
l’attacher?

Comment 
l’attacher?

Comment 
l’utiliser?

Où l’utiliser?

Pour quoi 
l’utiliser?

Atelier MathémôCatherine Vanham CFIP www.mathemo.org 



Ou...
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C
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Je 
transfère !



Trèfle des questions
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Structure du cours
« Squelette »
Plan général, 
Vue d’ensemble…

Imaginaires:
Ton opinion, 
ta créativité 
Sentiments,
 inventions, 
découvertes…

Détails, définitions,
Noms propres  et dates
Connaissances par 

Raisonnement:
Argumenter, 
Justifier
Comparer,
Démontrer

C.Vanham
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Le schéma heuristique
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Les étapes d’une « bonne » réflexion et les 
erreurs les plus fréquentes

Enoncé, 
consigne

J’évoque
l’énoncé avec 

tous ses 
éléments

J’analyse avec mes 
connaissances 

« générales » et 
spécifiques

Je cherche le 
problème que 

je dois 
résoudre

Je trouve dans 
ma mémoire 
tout ce que je 

sais en rapport 
avec le 

problème

Je trie et 
j’applique les 
connaissances 

en rapport 
avec le 

problème

Catherine Vanham CFIP www.mathemo.org 

Je ne lis pas tout 
l’énoncé, je vais 

trop vite

Je ne comprends 
pas certains 
termes de 

l’énoncé, je me 
trompe de sens

Je cherche à 
retrouver un 

exercice que je 
connais

Mon évocation de 
l’énoncé est 
incomplète, 

déformée, je n’ai 
pas vérifié sa fidélité

Je me trompe sur 
l’analyse et/ou je 
ne reconnaît pas 
de quoi il s’agit

Je me trompe de 
problème et je suis 

« hors-sujet »

Je ne reconnais 
pas le problème 

posé par l’énoncé

Mes 
connaissances 

sont imprécises, 
incomplètes, mal 

comprises

Je n’ai rien en 
mémoire pour 

traiter le problème

J’ai du mal à 
appliquer mes 

connaissances, je 
n’ai pas fait assez 

d’exercices

Je ne peux pas 
trier, je mets tout 
ce que je sais sur 

le problème

S.Bodart, d’après Guy Sonnois. Atelier Mathémô



Pour être efficace
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Images Sons, voix Ressentis

Atelier Mathémô
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