
Idées d’exercices d’EVOCATIONS 
 
Stimuler les évocations visuelles 
Evoquer : 

- sa chambre 
- sa classe 
- le visage de sa maman, son papa, son frère, sa sœur, etc 
- son animal de compagnie 
- son dernier dessin 
- son personnage de film, dessin animé préféré 
- le sigle d’une marque 
- son doudou 
- son jouet préféré 
- son vélo 
- sa maison 
- l’endroit des dernières vacances 
- … 

 
Stimuler les évocations auditives 
Evoquer : 

- La voix de maman qui nous réveille 
- Sa chanson préférée 
- Le bruit d’un instrument de musique 
- la voix du présentateur du journal 
- les oiseaux qui chantent 
- un chien qui aboie 
- un avion dans le ciel 
- le bruit de l’eau qui coule 
- le téléphone qui sonne 
- le bruit de la sonnette 
- … 

 
Stimuler les évocations verbales 
Evoquer : 

- sa propre voix en train de chanter 
- sa propre voix en train de crier après sa maman 
- sa propre voix en train de réciter un poème 
- sa propre voix en train de parler au téléphone 
- sa propre voix en train de réciter sa leçon 
- … 

 
 
 
 



 
 
Stimuler les évocations kinesthésiques 
Evoquer : 

- une activité en sport 
- sa dernière balade 
- le brossage des dents 
- sa plus grande frayeur 
- sa plus grande joie 
- le toucher d’un animal 
- l’eau/ la pluie  sur la peau 
- … 

 
Stimuler les évocations gustatives 
Evoquer : 

- le déjeuner du matin 
- son dessert préféré 
- son plat préféré 
- un jus de fruit frais 
- un chocolat chaud 
- … 

 
Stimuler les évocations olfactives 
Evoquer : 

- le parfum de maman, de papa, etc. 
- l’odeur de l’herbe tondue 
- du gâteau qui cuit dans le four 
- du gel douche 
- du feu de bois 
- du linge propre 
- l’odeur des égouts 
- l’odeur d’une orange pelée 
- … 

 
 
 
 
 
 
Evoquer : 
 
-Apprendre un petit poème par cœur. 
 « comment vs y êtes vous pris ? » 


