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Formation de Praticien en hypnose

TEST DE CONNAISSANCE EN HYPNOSE

Quels sont les différents types d’hypnose ?

Avant d’accepter la prise en charge sur quoi doit veiller le.la praticien.nne lors d’une
demande pour « faire de I’hypnose » ?

Quelles sont les indicateurs d’un état de transe ?

Quel type de précaution doit-on prendre avant d’induire la transe ?

Qu’est-ce que le Milton-langage ? ? Quand est-il utilisé ?

Que sont les que les mots de liaison ? Quand sont-ils utilisés ?

Qu’est-ce qu’'une commande enrobée ? Comment la faites-vous ?

Que sont les prédicats temporels ? Donnez un exemple.

Donnez au moins quatre maniéres pour induire un état altéré de conscience (mise en transe).

Quelle est la différence entre confusion et surcharge ? Dans quel cas utiliser chacun ?

Qu’est-ce que la catalepsie et a quoi sert-elle ?

Qu’est-ce qu’une métaphore et a quoi sert-elle en hypnose ?

Qu’est-ce qu’un ancrage ? Quelles sont les aspects d’un ancrage ?

Quelles sont les deux catégories de recadrage ? Quand les utilisez-vous ?

Qu’est-ce qu’une partie ? de quoi est-elle composée ?
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16. Quels types de protocoles utilisent les parties ?

17. Qu’est-ce qu’une régression dans le temps et a quoi sert-elle ?
18. Qu’est-ce qu’une analgésie et a quoi sert-elle ?
19. Quel type de protocole utilisez-vous pour augmenter I’estime de soi et pourquoi ?

20. Quelles sont les différentes maniéres de faire sortir de transe ? Donnez des exemples.



