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TEST DE CERTIFICATION DE PRATICIEN EN PNL 
 
 

1. Listez les présupposés de la PNL. 
 

2. Donnez quelques définitions existantes de la PNL. 
 

3. Quelle est la définition de « établir le rapport » en PNL ? 
 

4. Qu’est-ce que la calibration ? Comment le faites-vous ? Pourquoi le faites-vous? 
 

5. Qu’est-ce que « suivre et guider » ? 
 

6. Quelle est la différence entre se synchroniser et imiter ? 
 

7. Qu’est-ce que le Méta-Modèle ? Quand est-il utilisé ? 
 

8. Quels sont les trois mécanismes universels sur lesquels est basé le Méta- 
Modèle et le Milton modèle ? Expliquez brièvement en quoi consistent-ils et à 
quoi servent-ils ?  

   

9. Listez les conditions pour la bonne formulation d’un objectif. Et comment 
travaillez-vous un objectif ? 

 

10. Qu’est-ce que l’écologie ? Pourquoi est-ce important et quand la vérifiez-vous? 
 
 

11. Que sont les « niveaux logiques » ? D’où vient ce modèle ? Pourquoi est-il 
important ?  
 

12.  Qu’est-ce qu’un pont vers le futur et comment le réalisez-vous ? 
 

13. Qu’est-ce qu’une stratégie ? Quelles sont les plus importantes stratégies ?  
 

14. Qu’est-ce que le T.O.T.E. ? Décrivez en détail sa structure. 
 

15. Quelles sont les clés d’un « ancrage » ? 
 

16. Quelle est la différence entre les systèmes de représentation « auditif tonal » et 
«auditif digital » 
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17. Qu’appelle-t-on les sous-modalités critiques ? 
 

18. Qu’est-ce qu’une phobie ? Comment la déprogramme-t-on ?  
 

19. Quelle est la différence entre les notions « In-time » et « through-time » ? 
 
 

20. Que sont les positions perceptuelles ou perceptives ? A quoi servent-elles ?  
 

21. Quelles sont les deux catégories de recadrage ? Quand les utilisez-vous ? 
 

22. A quoi servent les métaphores ? Qui s’en est servi pour programmer des 
changements inconscients ? 

 

23. Comment allez-vous célébrer votre certification de Praticien ?  
 


