
Auteurs Grandes 

écoles

Evolutions 

actuelles

Antécédents Méthode But

Classique Bernienne Eric Berne 1

Transactions sociales S.Karpman, j.Dusay 2

Psychiatrie radicale C.Steiner 3

Parasitisme F.English

Reparentage Symbiose et passivité J.Schiff,A.Schiff,S.Schiff, 

K.Mellor, Cathexis 

Institute

4 Travail régressif, 

communautés thérapeutiques

Utilise la régression, le 

reparentage, créer un 

environnement réactif pour 

créer un nouvel Enfant et 

une structure Parent

Réactivité

Redecisionnelle B.&M.Goulding 5 Gestalt thérapie, 

F.Perls,Psychodrame J.Moreno

Résoudre les impasses et 

redécider, travail des 2 

chaises

Prendre des décisions 

librement

Psychoanalitique C. Moiso, M.Novellino 1 S.Freud, C.G.Jung, M.Klein, 

l'école anglaise

Interpréter les processus 

inconscients et 

déconfusionner l'Enfant

Prise de conscience et 

déconfusion

Relationnelle integrative R.Erskine,R.Trautmann 2

relationnelle C.Sills,H.Hergaden 3

Corporelle B.Cornell, R.Erskine 4 Travail reichien, W.Reich, 

bioénergie A.Lowen, 

M.Feldenkrais

Libérer le scénario inscrit 

dans le corps

Liberté de l'organisme 

corporel

Relation d'objet,Kohut, 

Winnicot, Fairbain, Auto 

analyse

Fournir une expérience 

corrective de contact via 

accord et implication.

Relation réelle

Appelation

Les développements de l'AT depuis ses débuts

Psychanalyse, Freud, Federn 

cognitivisme comportemental

Analyse des EM,des 

transactions, des jeux, des 

scénarios, amener à la 

conscience

Autonomie



Auteurs Grandes 

écoles

Evolutions 

actuelles

Antécédents Méthode ButAppelation

Les développements de l'AT depuis ses débuts

Co-Créative G.Summers et K.Tudor 5 Cognitivisme Axé résolument sur les 

ressources et la créativité de 

la personne dans une 

relation

Constructiviste Narrative J.& B.Allen, B.Loria 6 Post modernisme, Thérapie 

narrative, PNL

Co-construire une nouvelle 

réalité dans le présent

Vivre de nouvelles 

histoires

Process Com. T.Kahler, P.Ware, 

V.Jones,I. Stewart, 

H.Kapers

Test de personnalité, test 

psychométriques, W.Briggs, 

Myers

Analyser et communiquer 

efficacement avec différents 

types de personnalité

Self management 

effectif

Attachement G.Kohlrieser J.Bowlby, J.Leidloff Etablir une balance OK entre 

attachement et séparation

Lien, attachement et 

séparation

Developpementale P.Lewin Développement de l'enfat, 

J.Piaget, E. Erickson

Donner les affirmations et le 

reparentage nécessaire au 

parentage 

Complémentation 

développementale

Spirituelle M.James, K.Mellor, 

G.Kandathil

Le Divin, le Christ, Bouddha, 

Les prophètes, Krishna, Lao 

Tse

Aller au-delà des EM vers le 

noyau de l'Esprit Humain.

Eveil Spirituel


