
 

Adresse CFIP  [Tapez ici] 

1-2-4-Tous 
Un enchaînement simple pour faire émerger rapidement des idées de 
tout le groupe. 

 Objectifs  Timing 

 

Donner la parole à chacun 
 
Générer un maximum d’idées en 
peu de temps. 
 
Construire progressivement une 
vision collective à partir des 
contributions individuelles. 
 

 

 
15 à 30 min 

  Public 

 

 
De 4 à 100 personnes et plus 

 Matériel 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

Déroulé 

 
1. Lancer la question 

 
Le facilitateur pose une question claire, stimulante et ouverte. 
 

2. Réflexion individuelle  
 
Chaque participant réfléchit seul et note ses idées. 
 
Objectif : laisser à chacun un temps d’introspection avant de partager.  
 

3. Réflexion en binôme 
 
Les participants échangent par deux et complètent leurs idées.  
 
Chaque binôme cherche à croiser ses points de vue. 
 

4. Réflexion en sous-groupes de 4 
 
Deux binômes se regroupent pour partager et affiner les idées.  
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Le groupe note les idées clés qui font consensus ou qui méritent d’être partagées.  
 

5. Partage en plénière (Tous) 
 
Chaque groupe de 4 restitue ses idées au collectif. 
 
Le facilitateur récolte sur paperboard ou outil visuel commun. 
 

6. Clôture 
 
Synthèse des idées principales. 
 

 

 

 
 

Points d’attention 

 

Pour aller plus loin 

 Formuler une question claire et 
stimulante 
 
Être strict sur le timing annoncé 
pour les réflexions 1 – 2 – 4  
 

  

 


