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1. Installer l’aquarium

Disposer un petit cercle de 4 à 6 chaises au centre de la salle et installer les autres

participants autour .

Laisser toujours au moins une chaise libre dans le cercle intérieur .

Seules les personnes assises dans le cercle intérieur prennent la parole .

2. Poser la question et les règles

Présenter une question ouverte , suffisamment importante pour susciter

différents points de vue et sur laquelle les participants ont réellement quelque

chose à partager .

Expliquer le fonctionnement :

‒ les personnes au centre échangent librement ;

‒ les personnes à l’extérieur écoutent activement ;

‒ toute personne qui souhaite contribuer peut venir occuper la chaise libre ;

‒ lorsqu’une personne entre, une personne déjà présente au centre se retire

volontairement .

Cette règle permet au groupe de s’autoréguler sans que le facilitateur désigne

qui doit entrer ou sortir .

30 à 60 minFavoriser un échange de

qualité en grand groupe .

Permettre à chacun de

rejoindre librement la

conversation .

Croiser les points de vue

tout en soutenant l’écoute .

Organiser une conversation vivante et inclusive 

en grand groupe

Fishbowl - Aquarium

A partir de 8 personnes

Des chaises

Un espace dégagé
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Toujours conserver au moins une chaise libre. 

Encourager la rotation sans jamais obliger quelqu’un à entrer dans le cercle. 

Soigner la question de départ et le cadre de discussion

3. Faire vivre la conversation

Le facilitateur lance l’échange puis se met progressivement en retrait.

Les personnes du cercle extérieur ne sont pas de simples spectateurs : elles

écoutent, repèrent ce qui les interpelle et choisissent éventuellement de rejoindre

le cercle pour enrichir, questionner ou apporter un autre point de vue.

Les entrées et sorties successives permettent à la conversation d’évoluer et à

différentes voix de se faire entendre .

4. Clôturer et capitaliser

Au terme du temps annoncé, le facilitateur clôt la conversation .

Selon l’objectif de l’atelier, il peut ensuite :

‒ proposer quelques minutes de réflexion individuelle ;

‒ recueillir quelques échos ou apprentissages ;

‒ synthétiser les idées principales ;

‒ utiliser les éléments produits pour alimenter la suite du processus .

Variantes :

‒ Aquarium ouvert

Une ou plusieurs chaises restent libres et tous les participants peuvent entrer ou

sortir librement .

‒ Aquarium semi -ouvert

Certaines places sont occupées par des personnes choisies pour leur rôle, leur

expérience ou leur point de vue, tandis qu’au moins une chaise reste ouverte aux

autres participants .
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